
ファイトザイム ベース 
 
ライフプラス製品のこだわりの製法の一つ、ファイトザイムベースの正しい理解について、

ボブレモン社長からの下記のコメントと共にご案内します。 
 
ファイトザイムという言葉は当社の登録商標です。この成分は主に 2 つの成分から出来、
その他 30種類以上の果物と野菜の濃縮栄養素を含みます。主な 2つの成分とは、パイナッ
プルの茎の部分からのブロメレインと、パパイヤフルーツからのパパヨチンという 2 種類
の異なるタンパク質分解酵素です。このタンパク質分解酵素とは栄養素の消化を助けるも

ので、タブレット(粒)に含まれる栄養素の消化と吸収を助けるものです。 
又、30 種類の果物と野菜の濃縮物は通常の活きた原料にも勝る付加的な栄養素をさらに加
えるために混合しています。ファイト(phyto)という言葉は植物中に、特に野菜と果物に含
まれるファイトニュートリエンツ(植物栄養素)を意味します。ザイムは、エンザイムつまり
酵素という言葉からで 2つを合わせて、「ファイトザイム」と呼ぶようにしました。製品の
ラベルに黄色い文字で書いてあるイクスクルーシブ(Exclusive)とは、当社独自の非公開の
製法という意味で、専売のファイトザイムが ベースになっているという意味です。 
 

 
The Exclusive Life Plus PhytoZyme Base 

                     ライフプラス専売のファイトザイムベース 
 
研究者達は、最近になって植物栄養素(ファイトニュートリエンツ)の健康への素晴らしい恩
恵を文献で立証し、さらにその研究を現在も進めています。我々が子供のころから母親達

に常に言われていた「野菜をちゃんと食べなさいよ」というのは、きっと何か根拠のある

理由があったのでしょう。おそらく彼女達は、現代になって科学者が立証始めてる事を、

直感的にすでに知っていたのかもしれません。 
 
ライフプラスは栄養科学の中で起きている重要なパラダイムシフトのリーダー的存在です。 
もう何十年以上も前からこの植物栄養素の偉大な事実をすでに解明しており、製品の中に

この様々な成分から出来た付加的な栄養素を製品に配合してきました。これらを当社標準

の活きた原料に加えることでさらに相乗効果を高める価値のある重要な働きをします。 
 
ライフプラス製品から得られる、さらなる恩恵 
ファイトザイムは重要な「プラス」です。多くの人がライフプラス製品が他とは異なる体

感を得ていただける大きな理由がこのファイトザイムです。国が推奨している全ての広範

囲な野菜と果物を食事に取り入れることが難しいほとんどの方でも、毎日確実にこれらの

栄養素を摂取できる有益な方法です。ファイトザイムについての詳しい内容成分配合を公

開しない理由は、当社独自の秘密の製法だからです。もちろん、その原料の選別には厳し

い基準を設けています。この酵素はよりレベルの高い健康状態をサポートし当社の製品が

他とは異なる、比類無き卓越した製品である理由の一つです。 
 
ファイトニュートリエンツには通常のビタミンやミネラルを越える働きがあります 
ファイトニュートリエンツは栄養的価値を持っている植物中に含まれる物質です。技術的

にはビタミンとミネラルは植物に由来していますから、これらもファイトニュートリエン

ツと言えます。しかし、ファイトニュートリエンツはビタミンやミネラルを越えるものな

のです。もっと容易には見つからないものでごく微量ですが植物に含まれ、健康には深い

効能があるものです。科学者はそれらをファイトケミカルと呼び、自然科学ではそれらを

ファイトニュートリエンツと呼びます。 



ファイトニュートリエンツは沢山の方法であなたの体の生化学的健康を促進、サポート、

維持してくれます。例をあげると、ニンニク、玉葱、チャイブに含まれるアリル硫化物は

コレステロール値の他、腸や胃の健康を助け、唐辛子に含まれるカプサイシンは健康な関

節を促進し、緑茶や紅茶に含まれるポリフェノールは健康な心臓と循環を促進し、シトラ

ス系果物に含まれるリモネンにはフリーラジカルから細胞を守る働きがあります。大豆に

含まれるジェネステインには数多くの健康上の恩恵を提供しますし、多くのオレンジや緑

黄色野菜と果物には免疫を高める働きがあります。赤ワインやブドウ、ブルーベリーその

他の果物にはバイオフラボノイド類やポリフェノール類が含まれ、心臓血管系の組織を守

る働きがあります。他にも多くのファイトニュートリエンツは知られていますが、他にも、

まだ解明されてないファイトニュートリエンつが沢山あります。 
 
ファイトニュートリエンツが健康を促進します 
ファイトニュートリエンツを取れる唯一のものは、食事の中での果物や野菜です。しかし

ほとんどの人は十分にそれらを摂取できていません。もし毎日、野菜と果物を十分に摂取

してるという人がいても、残念ながらその食してる果物や野菜は栄養価の大変低いものと

なっています。商業的に生産され、熟す前に収穫され、保存され、輸送され、又保管され

るというものです。そしてその栄養価も調理の段階で熱などの利用からほとんど抜けてし

まったものを食しているはずです。スーパーで見かける野菜や果物は、大量生産で雑種配

合された見かけは良くても、栄養価の低いものが並べられています。作られる土壌も化学

肥料等、化学合成物で汚染され重要な微量栄養素の多くを含まないものです。結論として、

私達が今食してる新鮮な野菜や果物には何十年も前のようなレベルの広範囲なファイトニ

ュートリエンツを含んでいないという事です。ほとんどのライフプラス製品はファイトザ

イム配合によってこのファイトニュートリエンツを広範囲に含んでいますので、これは並

外れたライフプラスサプリメントから得られる大きな恩恵です。 
 
広範囲のファイトニュートリエンツ 
自然からの恵みであるファイトニュートリエンツがライフプラス製品から確実に得られる

事が理解頂けたかと思いますが、仮にあなたが完璧な栄養価の高い野菜と果物を十分に毎

日食べられる条件を満たした稀な人だとしましょう。でも、例えば、ブラッセルスプラウ

ツや、アスパラガス、トマトなどあなたが好まない味の物はどうしますか？どうやって摂

取しますか？トマトの重要な栄養素リコピンはどうしましょうか？あるいは又、あなたが

地理的に果物や野菜が育ちにくい地域に住んでいたりしたらどうでしょうか？ファイトザ

イムで補うのはどうでしょうか？ライフプラスならそれが容易です。自動的にファイトザ

イムが摂取できてしまうのです。この事は値千金の価値があります。ライフプラスはあな

たが世界中どこに住んでいても広範囲で多種なファイトニュートリエンツを補うことをお

手伝いできます。 
 
ファイトザイム 成分 (ブロメライン、パパイン、アロエ ベラ、アルファルファ、パセリ、お

よび果物/野菜濃縮物 (人参、ブロッコリ、ほうれん草、カリフラワー、アスパラガス、セロリ、

ビート、唐辛子、インゲン、エンドウ豆、サツマイモ、キュウリ、かぼちゃ、サヤエンドウ、ト

マト、ズッキーニ、ライマメ、マッシュルーム、バナナ、ロックメロン、クランベリー、グアバ、

レモン、マンゴー、オレンジ、パパイヤ、桃、パイナップル、グレープフルーツ)) 

 

 

ご自身とあなたの大切な人でライフプラスの違いを経験してみて下さい。 
 

これらの表記にある文章は米国食品医薬品局 FDA の評価は受けておりません。これらの製品は病気の診断、治療、予防

を意味するものではありません。 
 


